
Πλαστική Τσάντα ή Σάκο 
 Μία  κουβέρτα  χοντρή ή υπνόσακο  ( Το βράδυ  πέφτει αρκετά η θερμοκρασία ) 
 Σεντόνια - 2 ζεύγη 
 Μαξιλάρι – μαξιλαροθήκη - 2 ζεύγη   

*Τα σεντόνια και τις μαξιλαροθήκες τα αλλάζουμε την 7 ημέρα, τα μικρά παιδιά τα βοηθάνε οι ομαδάρχες 

_______________________________________
Βαλίτσα

 Πετσέτες μπάνιου, προσώπου, ποδιών - 2 ζεύγη
 Πιτζάμες ή νυχτικό - 2 ζεύγη
 Εσώρουχα – κάλτσες (υπολογισμένα με άνεση - πάνω από  14)                                                         
 Μπλουζάκια και σορτς
 Μακρύ παντελόνι ή φόρμα γυμναστικής
 Φούτερ ή μπουφάν για το βράδυ ( απαραίτητο )
 Αθλητικά παπούτσια, σαγιονάρες
 Σακούλες σκουπιδιών για τα άπλυτα, μανταλάκια

________________________________________
Νεσεσέρ

 Οδοντόβουρτσα, Οδοντόκρεμα
 Σαπούνι, σαμπουάν, σφουγγάρι
 Χτένα ή βούρτσα
 Αντιφθειρική λοσιόν (απαραίτητο)

Μίνι φαρμακείο με προσωπικές αγωγές που μπορεί να χρειαστεί 
________________________________________
Τσάντα θαλάσσης

 Μαγιό, καπέλο, αντηλιακό, πετσέτες - 2 ζεύγη
 Παγούρι, φακό
 Παπουτσάκια θαλάσσης ( απαραίτητα ) 

________________________________________
Εάν θέλεις μπορείς να φέρεις

 Μπάλες
 Ρακέτες και μπαλάκια πινγκ- πονγκ
 Μουσικά όργανα
 Επιτραπέζια παιχνίδια 
 Βιβλία

 
Τ.22280 32635 Τ.22280 32837

info@leloudacamp.gr


